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1. Okul Psikologuyla Ne Zaman Irtibata Gegmeliyim?

Egitim kurumu, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini kargilayan bir psikolog
ekibine sahiptir. Bu ekip, 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini ele alir,
ogretmenlerle isbirligi yaparak ¢alisma ortamlar1 olusturur, ailelere duygusal,
sosyal ve davranigsal konularda iletisimde yardimci olur, ¢ocuklar i¢in yasa
uygun programlar gelistirir, 6gretmenler i¢in atdlye ¢alismalar: diizenler ve

psikolojik sinif yonetimi konularinda rehberlik yapar. Psikopedagojik kabinin
faaliyetleri glincel yasal normlara uygun olarak gergeklestirilir.

Okul kiilttiriinde, 6grenciler icin ti¢ tiir psikolojik destek uygulanmaktadir:

Genel destek (tiim Ogrencilerin temel paketin bir pargasi olarak psikolojik
yardim almasi, her lise 6grencisinin aile veya 0gretmenlerin talebi lizerine iki
saatlik danigmanlik almasi);

Baglamsal destek, 6grencinin (aile 6liimii, bosanma veya diger dengeleyici
olaylar gibi) travma yasadigi durumlarda saglanir;

Ozel destek, dahil edici egitim ve 6zel ihtiyaglar1 olan dgrencilere yonelik
ozellestirilmis yardimlarin yani sira 6gretmenlere yonelik psikoegitim ve
danismanlik igerir.

¢ Okul psikologunun hizmetleri, 6gretmenlerin 6grencilerinde belirli sorunlar
gozlemledikleri durumlarda talep edilebilir:

Devamsizlik;

Dikkat eksikligi;

Diger arkadaslarla ¢catismalar;

Tekrarlayan uygun olmayan davranislar;
Depresyon/kaygi belirtileri;

Akademik performansta 6nemli degisiklikler;
Alkol/madde kullanimi, dikkat eksikligi;

Ebeveynler tarafindan gézlemlenen konular ebeveynlerle 6zel olarak
diizenlenen toplantilarda ele alinirken sinif psikologunun da bulunmasi
onerilir.

¢ Psikolog hizmetleri ayni zamanda sinif liderlerinin veya 6gretmenlerin
mesleki sorunlar1 i¢in de talep edilebilir:

Is yiikii;

Meslektaslarla ¢catismalar;

Ebeveynlerle ¢atigsmalar;

Belirli 6grencilerle iligkilerin kotii yonetimi;
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Bosanma, 6liim ve kazalar gibi denge bozucu olaylarla basa ¢ikma;
Zaman yOnetimi;
Psikologun kapsamina giren sinif saatlerine destek;

Malzemeler/kaynaklar/aydinlatmalar i¢in talepler: Duygusal rahatlama;

¢ Ebeveynler, cocuklarinin yasamindaki asagidaki yonleri
gozlemlediklerinde yardim arayabilirler:

Aciklanamayan korkular;

Duygusal ve sosyo-duygusal konularla ilgili destek (i¢sel ¢atigmalar, disiik
0zsaygi, okul, aile veya duygusal stres, asir1 utangaclik);

Bosanma, kaza, ev i¢1 siddet magduru gibi yasam olaylarindan kaynaklanan
duygusal travmalar;

Ruh sagligi sorunlar1 (depresyon, kaygi);

Hem aile icinde hem de disinda (6gretmenler veya arkadaslarla) iletisim
sorunlari;

Zorbalik;- mesleki danismanlik faaliyetleri araciligiyla akademik ve mesleki
oryantasyonda destek;

- Belirli zeka tiirlerine %ore O0grenme siirecinin optimize edilmesini
desteklemek ve ruh sagligi egitim programlarini tesvik etmek;

Bilinmesi gereken 6nemli noktalar!

Okul psikologu teshis koymaz (bu, bir degerlendirmenin ardindan klinik
psikolog tarafindan yapilir).

Okul psikologu ebeveynleri, ¢ocuklar: veya 6gretmenleri yargilamaz,
ancak etkili bir sekilde 1sbirligi yapmalarina yardimci olur.

Okul psikologunun rolii, 6gretmen-ogrenci-veli arasindaki baglantiya
aracilik etmektir.

Psikologun ofisteki planli gériismeler sirasinda erisebildigi bilgiler gizlidir
ve liciincu taraflara iletilmeyecektir.

"Ihtiyag duyuldugunda yardim aramanizi tavsiye ederim!" Sorunun farkina
varmak, ¢6ziime giden yolda atilacak ilk adimdir. Ogrenciyi taniyan baska
bir meslektaslmza danisabilir ya da dogrudan okul psikologuna
gidebilirsiniz!"

2. Psikoegitim



Psikoegitim, sorunlu i¢erikler hakkinda teorik destek saglayabilirsek
herhangi bir konuya yaklasilabilecegi dnermesinden yola ¢ikar. Teorik bilgi
ile psikoegitim arasindaki kopridiir.

ve gercek yasam.
Psikoegitim, psikoterapi ve egitimi birlestiren bir terapotik miidahale
bi¢gimidir. Hem bireysel olarak hem de 6gretmenlere yonelik egitim

oturumlarinda veya ebeveynlerle yapilan toplantilarda kullanilabilir.
"Psikoegitim" terimi bilgilendirmeye, bilin¢ diizeyini artirmaya ve

farkindalik, hedef sorunla ilgili iletisim ve iliskisel becerilerin gelistirilmesi
Psikoegitim sunlar1 igerir:

- Cocugun mevcut sorununu yansitan bir yon hakkinda bilgilendirmek, ayni
zamanda uygun yardimi almak i¢in hangi danismanlik miidahalelerini
onermek.

- Agiklayici bilgiler saglayarak bir ruh sagligi sorununu gidermek.

- Davranis modelleri olusturarak sorunlar1 6nlemek (6rnek: iddiali iletisim
icin erken egitim)

- Belirli bir zamanda karsilastiklar1 zorlu durumla basa ¢ikabilmeleri i¢in
ogrencinin gii¢lii yonlerini gelistirmek.

Okul psikologunun gorev tanimi1 hakkinda bilgilendirme.

- Ebeveynleri ve 6gretmenleri, bir ¢ocugun hayatinda ortaya ¢ikan gelisim
psikolojisiyle 1lgili durumlara yaklasmaya hazirlamak.

- Ebeveynlere, egitim siirecine katilimlari konusunda okulun beklentileri
hakkinda danigsmanlik yapmak.

- Sinifta ders saatleri boyunca 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki
etkilesimi gézlemlemek.

- Ogrenme giicliigii, sosyal problemler, davranis problemleri, duygusal
dﬁzeileme gibi sorunlar1 olan 6grencileri gézlemlemek ve onlara rehberlik
etmek.

- Psikolojik degerlendirme ve miidahale siireci i¢cin dnerilerde bulunma
(klinik degerlendirme, psikolojik danisma, psikoterapi).

- Siddet, zorbalik, okul terki gibi durumlarda miidahale ve 6nleme
programlarinin uygulanmasi.

- Cocugun yasadig1 zorlu durumlarda (diisiik benlik saygisi, evde ya da
okulda yasanan catismalar, stres) destek saglanmasi.
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- Duygu diizenleme becerileri, diirtii kontroli, takim ¢alismasi, iletisim,
motivasyon, iyilik halini artirma, kendini tanima gibi konularda egitim
faaliyetleri yuriitmek.

- Ogrencilerle bireysel danismanlik faaliyetlerinin yiiriitiilmesi.

- Cocuklarin anaokuluna uyum saglamalari veya bir egitim doneminden
digerine gegisleri konusunda 6grenci ve velilere destek olunmasi, ev-okul
gecisinin kolaylastirilmasi.

- Gergin, uygunsuz durumlarin veya hassas konularin ele alinmasinda
ebeveynler1 ve 6gretmenleri desteklemek.

- Her ¢cocugun ihtiyaclarina gore uyarlanmis kisisellestirilmis 6gretim
planlar1 gelistirmede 6gretmenleri desteklemek.

- Okul-aile-toplum isbirligini kolaylastirmak.

3. Ders saati/6gretmenler i¢in kaynaklar

3.11lk ders saati icin:
- Y1ilin sloganinin énemi nedir?

LRF'nin 4 temel degerinden - Saygi, Sorumluluk, Destek ve Katilim - yon
ve anlam - sinif kurallarini birlikte belirleyebiliriz.

- Ihtiyaglarimiza ve degerlerimize cevap verecek siniftaki her 6grenci igin
odev - "Sinifimizdaki isler" (internette daha fazla materyal mevcut)

3.2. Zaman kapsiilii - Hikaye devam ediyor

Talimatlar: Her boslugu doldurun ve formu katlayin. Sinif 6gretmeni
tarafindan saklanacaktir ve

yil/seviye sonunda agilacaktir.



Isim

Yas

Takma adiniz:

En sevdigi hikaye kahramaninin/favori oyunun adi:

En iyi arkadasinin adzi:

Bu yazdan en sevdigim ani:

Cok minnettarim:

Bu yil benim i¢in en bliyiik zorluk:

Olmak istedigim:

Zaman kapsiili agilmadan 6nce hayatimin bir sonraki yoniini degistirmek
1stryorum:

"Her boslugu doldurun ve formu katlayin."
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3.3 Zorbalig1 Onleme

llkokul/Ortaokul aktiviteleri

iItifat Ag:

Amacg:

Ogrencileri neler yapabileceklerini dusinmeye tesvik etmek
okul ortamlarinda zorbalig: 6nlemeye yardimci olmak igin ne
yapmah

meler 8

Yan veya ip Genis bir alan

Yontem:
- Ogrencileri daire seklinde yerlestirin..
- Kirdildeki ilk 6grenciden ipi parmagina G¢ kez dolamasini isteyin, bdylece ¢cikmaz.
-llk dgrenci elindeki yn ya da ipi gruptaki diger 6grencilere verir.
-Her 6grenci yin veya ipi bir sonraki kigiye gecirirken ona bir iltifat verir.
- Cemberdeki herkes parmagini yin ya da ipten olusan iltifat agina sokana kadar bunu tekrarlayin.
-Simdi gergekten eglenceli bdlime gegelim: litifat aginizi gdzmeye caligin
- Her bir 6grenci parmagindaki yin ya da silti siyirirken, kendileriyle ilgili bir gercegi ve zorbalhig:
onlemek icin nasil calisacaklarini sdylemek zorundadiriar.

Fotograf 3-F sinifi
Endike IIkokulu,Hull, ingiltere
itifat ag: etkinligi.




3.4. Tanigsma ve baglanti i¢in Bingo oyunu

Talimatlar: 5 6grenciden olusan takimlar olusturulur. Her takima bir form
verilir ve odada bulunanlar arasindan formdaki kriterlere uyan 6grencileri
bulmalar1 gerekir (isim bos kutuya not edilecektir). Tiim bosluklari
tamamlayan ilk takim kazanacaktir, ancak yazilan isimlerin dogrulugunu
kontrol etmeden once degil (formda belirtilenlerin onaylanmasi
gerekmektedir)

Baska bir Kedi ve kipek Takim sporuyla | Kolunu veya
sehirden veya disindaki En uzun boylu ugrasan bir kisi | bacagini kirmig
iilkeden gelmis hayvanlara kisi bir kisi
birisi sahip bir kisi
. . . Biiyiikanne ve | “Mucize”adli
Ingilizceyi Enstriman Ucakla seyahat | biiyiikbabasi filmi izlememis
: : koyde yasayan
akic1 konusan calabilen bir etmis bir kisi blryklsly say yada kitabni
bir kisi okumamus bir kisi
kisi(Kanitla!)
Cam kirmig bir | En az iki kardesi | Cikolata Tek gocuk olan | lyi esprisi olan bin
kisi olan birisi sevmeyen birisi birisi kisi(Espri yap!)
Dans etfnneyl A,ta,l binmis bir Doktor olmak Grup i¢indeki en | Okumay1 ¢ok
seven biri kisi isteyen birisi yasl kisi soven birisi
.. . Ingilizce bir
Tavuk derisi Siradist bir K szlerini Ocak ayinda
e . Tiktok izlemeyen| tutkusu olan bir Se.lr 11111'1 so.z‘erlm kavak

yemis bir kisi bir kisi . bilen bir kisi ayax yapmaya

kisi (Sarkiy1 sdyle!) | giden bir kisi




3.5. Ilham olmasi i¢in.Ornekler bashgiyla birlikte verilmistir:

Autocunoastere - Activitate dirigentie - Deschide caseta (wordwall.net)

Stres-dirigentie V -anagrama rebusului manual pgl9 - Anagrama (wordwall.net)

-final de an scolar-dirigentie:Clasa a IX-a - Chestionar (wordwall.net)

Consiliere si dezvoltare personala - Roata aleatoare (wordwall.net)

Te provoc la ... incredere - Roata aleatoare (wordwall.net)

Daca as fi... - Carti aleatorii (wordwall.net)

Toti avem un talent - Diferiti dar impreuna - Povesti scurte pentru copii - YouTube

Te provoc... (Joc didactic) - Digitaledu

Scapa de griji (Joc didactic) - Digitaledu

Emotii pozitive, emotii negative (Exercitiu) - Digitaledu

Roata dorintelor. ..Daci as fi...” (Joc didactic) - Digitaledu

https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-
079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.ipg

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-iluzc20gyembh.s3.ap-southeast-

2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-iluzc20gyembh.s3.ap-southeast-
2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf

What Animal Am [ Quiz - BestFunQuiz

Consiliere si dezvoltare personala (edu.ro)

Teste psihologice online | La-Psiholog.ro

Understand Your Child Better With These Child Psychology Tips (childdevelopmentinfo.com)
Despre acest blog — Psihologia Sanatatii Aplicate (practicalhealthpsychology.com)

Edupedu.ro - Stiri la zi despre educatie

STRATEGII FOLOSITE DE PROFESORI PENTRU SPRIJINIREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE (snsh.ro)




4. Ogretmen, gdzlemleme yetenegi egitmeni

Gozlem, ¢evremizi ve bagkalarini aragtirmanin en erigilebilir yontemidir; bir bilgi
aracidir ve her yas i¢in etkili bir 6grenme aracidir. Gozlem yoluyla,

disiinme, dil, hayal giicii, dikkat ve hafiza gelistirilir ve egitilir.

Ogrencilere 0. siniftan itibaren periyodik olarak cesitli egzersizler yaptirilabilir.
gozlem becerileri.

Gozlemin gelistirilmesi i¢in aligtirmalar:

1. Bireysel - Ogretmenler tarafindan onerilen gézlem konulari: Sabah giine nasil
basliyorum? Arkadaslarimla gittigimde park neye benziyor? Yazin doga nasil
goriiniiyor? Ve sonbaharda? Masa arkadasim neye benziyor? Gozlem, o%rencn
tarafindan yapilan arastirmanin hikaye anlatimi, ¢izim ya da ifade yoluy
bagkalarina aktarilmasiyla somutlastirilir.

hareket yoluyla (dans, pandomim).

2. Gruplar halinde -

- Ayna Oyunu - Iki kisilik takimlar halinde birbirlerine doniik otururlar. Iglerinden
biri bir hareket yapar ve digeri aynadaki yansimasi gibi onu taklit eder.

Ogretmenin komutuyla roller degistirilir. Bir baska varyasyon da, hareketi baslatan
kisinin, digerlerinden biri

Ogrenciler karar verir.

- Partneriniz neye benziyor? - Ogrenciler sinifta serbestge dolasirlar ve 6gretmenin
isaretiyle 10 saniye boyunca eslesirler, bu siire zarfinda birbirlerini incelerler ve
miimkiin oldugunca ¢ok fiziksel ve kiyafet detayini hatirlarlar. Ogretmenin
komutuyla, birbirlerini géremeyecek sekilde sirt sirta otururlar ve her biri oyun
arkadasi hakkinda hatirladiklarini anlatir,

gorliiniim.

- Partnerinizi Tantyin! - Ogrenciler eslesir, birbirlerinin fiziksel ve kiyafet
detaylarini gozlemler

10 saniye boyunca, gozleri bagl bir sekilde, dokunma duyusunu kullanarak
partnerlerini bulmaya tesvik edilirler.

5. Dikkatin Yogunlastirilmasi

Dikkat, psikolojide istemsiz dikkat ve goniillii dikkat olarak siniflandirilir.
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Istemsiz dikkat kisa siirelidir ¢iinkii uyaranlarin yeniligi ile dogru orantilidir
ogrencilerin maruz kaldigi.

Goniilli dikkat, dikkatli olma niyetini ve bunu yapmak i¢in gonilli bir ¢abay1
icerir.

Istemli dikkatin gelistirilmesi i¢in alistirmalar:

Bir Bardak Su

Her 6grenci bir bardak su tutarken bir parkurda (zorluk seviyesi 6grencilerin
yasina gore belirlenir) gezinir. Amag, parkurun bir ucundan diger ucuna
cam1 mumkiin olan en kisa siirede saglam bir sekilde yerlestirin.

Ha - He - Hi - Ho - Hu - Ha - Hi Hareket Patlamas1 ve Seslendirme ile Egzersiz**

ogrenciler daire seklinde oturur. Her alkista ha, he, hi, ho, hu, ha, hi hecelerinden
birini sdyleyerek, oyun durdurulana kadar bu sirayla siirekli olarak alkiglar1 saga
dogru gecirirler. Egzersizin amaci ayni hareket ve konusma ritmini korumaktir;
alkis takimin her tiyesinden gegerek dolagmalidir. Bu, dagitilmis dikkati ve farkl
hareketlere tepki hizin1 gelistirir.

uyaranlar (isitsel, gorsel, vokal).

6. Ogrenciler Arasindaki Catismalar1 Ydnetme

Catismalar, 6grencilerin hayatlarinda ¢ok sik ortaya ¢ikar ve sorunu ¢ozmek icin
tepki vermek zorunda kaldiklar1 baglamlar saglar. Bu, asagidakileri 6grendikleri
kontrollii bir ¢er¢evedir

Oftke, korku, adaletsizlik, baskalartyla uyumsuzluk gibi ¢esitli duygular1 yonetmek.
Ogretmenlerin rehberligi ve ortaya ¢ikan catismalarin dikkatli bir sekilde
yonetilmesi

ahlaki, vatandaglik ilkeleri ve diyalogun gelistirilmesi i¢in gereklidir.

Egzersiz Yapmak Istiyorum / Yapmak Istemiyorum

Ogrenciler kendilerini ¢iftler halinde organize ederler. Prensip sudur: Cocuklardan
biri "Istiyorum!", diger1 "Istemiyorum!" diyerek iddiada bulunur ve aligtirma
tizerinde ¢alisir. "Isttiyorum!" diyen 6grenci "istiyorum" pozisyonunda kalarak
catismay1 ¢cozme/cOzim onerme yiikkimliiliigiine sahiptir. | Diger 6grenci de ayni
sekilde catismay1 ¢6zme yiikiimluliigiine sahiptir, ancak "Istemiyorum!"
Eozisyonundan. Ikili arasindaki diyalog, iki karsit pozisyon i¢in sosyal olarak

abul edilebilir argiimanlar getirmelidir. Ayn1 alistirma yapabilirim/Yapamam ,
birakirim /Birakmam ,ver onu/vermeyecegim ve dgrenciler arasindaki
catigmalarda ortaya ¢ikabilecek diger ifadelerle de yapilabilir. Alistirma boyunca
uygun bir konusma tonunun korunmasi ve saldirganlik anina doniismemesine
dikkat edilmesi 6nemlidir. Amag¢ onurlandirmaktir,
Gegerli noktalar {izerinden i1ki pozisyonu degerlendirmek ve her iki katilimci igin
de makul bir ¢6ziim bulmak.
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7. Ogretmenlerin, dgrencilerin ruh saghgi ile ilgili olarak gz oniinde
bulundurduklar1 genel hedefler

- Ogrencilerin grup baglaminda uyumlu ve verimli bir sekilde islev gérme
becerilerini gelistirmek;

- Aile disindaki bir sosyal gruptaki insanlarla kolayca, dogru ve bilingli bir sekilde
iligki kurabilen, diyalog kurallarina ve okul yonetmeliklerine saygi duyan
karakterler olusturmak.

- Kisisel becerilerin kesfedilmesi ve uygulanmasi.

- Dikkat, gézlem duygusu, aktif hayal glicii, yaratici diisiinme ve takim ruhu
olusturma ve gelistirme.

- Kendine ve ayn1 zamanda baskalarina karsi olumlu bir tutum olusturmak ve
uygulamak.
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